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Ra zeguiluxe beeu octubre ne ra ruzulu beeu noviembre, nabiguiturini nga ridiee ca laya xti'
guidxi Zaguita. Ruzulu guindanaxhi lu bi: rudii diidxa' ma’ chigueeda ca lisaa xti'nu ni ma’ guti.
Ca lisaa runica’ ti neza ne ca xpandagaxiaa ca guie' bigua, ruguuca’ guxhubidé' ra lidxica’ ne
rucaguica’ gui’'ri’ ni gaca' ni gului’ ca ni ma’ guti neza guibiguetaca’ ra lidxica'. Lu ca gueela'dr’,
ca ni ma' qué guinidi’ca’ ndaani' guidxilayudi’ zanda guubigueta’ goca’, gueca’ ne cuineca’ - ne
xtale guendaranaxhii ne guendanayeche'- ca ni nadxii ne ruzeete’ laaca’'.

Guie' bigua naca ti yahahuiini' ni niru guedanda ca binnixtia, guidxi Zaguitasi guyuuca’, ra
dunabepe’ nga ziuula' nadipa’ Xtiidxa' xquendanabani ni napa. Ca di lu xhisi guendaguti nga
daabi xcuni, laaca dagulisaani -raca jma que gaayu' gayuaa iza__ lu ritual ne medicinal nacani ti
bixhiidi’ ni nagana guedaguibia. Xtalepe' iza niru fiedanda ca binnixtia, ma' riquiifie’cabeni lu ca
ceremonia ne lu medicina tradicional. Lu ca guidxi mesoamericana, guie' bigua cadi nacasini ti
guie’: nacani xquenda nabani xti' caadxi xpido’ca’ ne ti neza ni rutagulisaa ni nandxo' ne ni
rusianda (L6pez et al., 2024). Lu Cddice Florentino riete sica ritual xti' guendarianda ne xti' ca
ceremonia daguné ca xpieque xhiifia' rafiaa. Médico binnixtia Francisco Hernandez, lu ti
guixhiaapa gaayu' gayuaa chonna lategande gadxe iza, bitopa ne bicaani lu gui'chi' sicasi xiixa
cuaana' ni riandané ca guendahuard sicasi hidropesia, ascitis o disenteria -Ca guendahuara, ni
lu xtiidxa' ca nahua, naca' daguneni Tlaloc, xpido' nisaguié- ni xtalepe' bieque rieneca’ni sica ti
neza nandxo'

Dxi yendani Europa, bichagalucabe laa sicasi ti yagaga' nandxo’ ne medicinal, ni bisaana xhiifia’
ca guidxi huala'dxi' xti* América; huaxa guendabiaani‘ca bichaani ne botanico John Gerard lu ti
guixhiaapa gaayu’ gayuaa tapa lategande bichii gadxe iza (1597), ni guni' nacani venenosa. Ne
dxique, bisaanacabe guiquiifie'cabeni ne bedaguiaanani sica ti guie' sicard... xadxipe’ nga
bisiaandacabe xtipayooxho’ xti'ni.

Lu ca dxidi', guie' bigua cadi rusuchaahuisica’ ca altar ndaani' guidxi Zaguita, nacani xiixa
xhisaca xti' ca saa ni raca lu xtale ndaa guidxilayu. Sicasi India, riquiifie’cabeni lu ca saa jma
nandxo' xti‘cabe sica xiixa ni rudii guendanazaaca ne guendanacha’hui’. Nepal, lu festival de
Tihar, riquiifie’cabeni ra gusisacacabe guendalisaa nandxo' ni napa ca binni, ca bidé’ ne
naturaleza. China, laca rihuinini lu ca ritual ra rusisacacabe ca ni ma' guti ne ca bido'.

Huaxa sica riquiifie’cabeni nacacani jma ne cadi lu xiixa ceremoniasidi’. Sicasi ndaani' ne fuera
guidxi Zaguita, xtale guidxi nga huaquiifie’cani sica medicina. Ca Cherokee, riquiifie’cani
guibinécani ra xiixa paraa caraa guidiladi ne laca riquiifie’cabeni sicasi tinte natural. India, nisa
ribee ca guie' xti' riquiifie'cabe laa gusiandanecabe xiixa infeccion lu guidiladi ne rudiicabeni ca
yuze ne ca yagahuiini', ti gusabaca’ biduyu.

Ca estudio cientifico rudxibalund’ ca xquendani. Huahuini napani efecto antihelminticos
(rudxiluni ca parasito), antimicéticos, antibiéticos ne antiinflamatorios, ne recaneni guietelu
colesterol lu rini (ver Shetty et al., 2015; Lopez et al., 2024).

Guie' bigua (Cemp?hualx?chitl lu ndhuatl) nacani ti diidxa' nacané cemp?hualli (gande) ne x
?chitl (guie’), gande guie'. Nacani lisaa Tagetes erecta, ti yahahuiini' xti' guidxi Zaguita ni


/autor/IxMxJebOax/hernandezgomezv
/autor/IxMxJebOax/gameztamarizn

zadxelanu laaca’ lu ca layu ra nuu xtale dani, galahui' ne neza guete' guidxi Zaguita. Runi
nagueenda ridaleca’ ne riaaca' guintiicasi, yanna la, ma' bia' guidubinaca guidxilayd nga ra
rudxiiba'cabe laa.

Lade ca Tagetes, guie' bigua nga naca ni napa ca guie' jma naro’ba’ ne jma pétalo. Gaxha nga
lisaaneni clavel xti' moro (Tagetes patula), xti' lisaa ni laaca rudxiiba'cabe, huaxa ndi' laa, jma
nahuiini' ca guie' xti' ne jma naxifia' galaa (Hinojosa-Espinosa y Schiavinato, 2022).

Nacani ti yahahuiini' ni ribani ti izasi, rindanaxhi ne nagueenda rirooba'. Lade gui'xhi' rirooba'ni
bia' chupa lategande ne chonna lategande cm, huaxa ra gudxiiba'cabe laa rugaanda gaca' bia’
1.8 metro nasoo. Zuhuandi’ fiee ne rihuinipe' ca rara xti' ra jma nasoo xti' ridale ca yagana'. Ca
guie' xti', dunabepe' rihuinica’ ridaaguca’ lu ca cabezuela ni rugaanda gacaca’ bia’ gande cm de
diametro. Ca pétalo xti'ni nacaca’ naxiiid’ ne naguchi, huaxa ca ni jma rihuini nga ca ni
nabiguituca’. Ca cabezuela ndpaca’ bia’ tapa gayuaa guie' nahuiini’; ca ni nuu fuera qué
rudiidica’ biidxi’, nacaca’ estéril, huaxa ca ni nuu galahui' la, rudiica’; ne xtalepe' nga rudiica’ ne
guirape’ca nga qué igana rudiica’ (Serrato, 2014).

Guie' bigua cadi nacasini ti guie' sicaru ni biale ndaani' guidxi Zaguita ni rusisacacabe laa
guidubinaca ndaani' guidxilayu; ndaani' xquidxinu, nacani xhisacaro’ ni rului’ xquendanabani xcu
xti'nu, xtipa ca guendabiaani' hagola xti'nu ne xtipa xquenda ne xpia'nu.
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