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Lu selva nabidxi xti' Zaguita -ra ca yagaga' riaadxa’ xpandagaca’ ra gueedaca’ nabidxi- rirooba’
ti yagaga' dunabepe' ribidxi guuya’cabe laa: napandu xti’xhi’ ne nazahui ne dxa' laza nanaande’
guidiladi, sica ñaca napa ti bichugayooxho’; huaxa dxagayaa nga ra guindisalu’ tobi ca lazaca,
¡xa'na' ribeelú xiixa naxiñá’, sica ñacape’ napa yagaga'ca rini!  
Xtalepe' nga sica rabicabe yagaga'di’: cuachinala o cuachalalá ra Valles Centrales xti' Lula';
yala guitu ra guidxiyube’ Lula'; volador lu guidxi Puebla; muaxalaxlitli, Morelos; macerán,
Guerrero; mapicerán, Jalisco; matixerán, Michoacán; ne cuachalalate nga sica jmá
runibia'cabe lá lu xtale ndaa Guidxiro' Zaguita.  
Ca dxidi’, guidiladini naca cuaana’ ni cadi nagana ridxelacabe laa lu ca luguiaa xti' guidubinaca
Zaguita, huaxa guendariquiiñe’ni maca nuuni niru guedandá cá binnixtiá. Dxique ne yannadi’,
xtale nga ca guidxi ni riquiiñe' ne rusisácacani: binnizá, mixtecos, purépechas, nahuas, wixaritari
ne xcaadxiru’ jmá.  
Diidxa' cuachalalate, zeedani lu diidxa' náhuatl “cuachachalatli”,“cuáhuitl” yagaga' ne “
chachacuachtic”, naraaya’… ngueruni zandaguienenu laa sica “yagaga' naraaya’”, runi
nacuuxhu’ guidiladi 1. (Sotelo-Barrera et al., 2022).  
Guidubi bia’ naca ca dxi ma' gudi'di', xtalepe' nga sica huaquiiñe’cabe guidiladi xti'ni. Lu siglo
chii ne xhooopa' Francisco Hernández - médico ne naturalista xti' Nueva España— biluina’ni
sica xiixa [“fría y secante”] ni zanda gusiá tumor. Ra gudi'di' xcaadxi siglo, Maximino Martínez
guni' nácacani anticancerígena, antipalúdica ne [secante] ne bidiini ni guiandané fiebre tifoidea
o malaria.  
Lu medicina tradicional xti' guidxi Zaguita, rului' nácani ni ruyubinécabe guianda bia’ gande ne
gaayu' guendahuará: sica gastritis ne úlceras, dxiña colesterol, riñón ne la’dxi’; ne zaqueca ti
guiete guí ca ovario o gacaneni guiaxibeela ra bidxuí’. Ne xtalepe' nga sica riquiiñe' binnini: sica
nisa (gue’cabe o ne xiixa ma' guixubini lu guidiládicabe) o sica dé guidxani ra biruugu’ ne ra
huará guiduladi 1 (Sotelo-Barrera et al., 2022).  
Huaxa cadi nácasini tradición, ciencia la ca rului’ xhisacani sica medicina. Lu guidiládinica nuu
chupa compuesto ni huagului’ riquiiñe'ni rudxiiluni caadxi ca célula xti' cáncer lu guidiladi binni,
ne nadipa'ni ti rindeteni ra dxaguí ne randa ruceezani qué guirooba’ ca bacteria ni runi guiuu
xiixa infección ndaani' o ladi binni 1,2,3. (Piñon-Zarate et al., 2022, Oviedo-Chávez et al., 2004 y
Sotelo-Barrera et al., 2022).  
Cuachalalate (Amphipterygium adstringens) nácani ti yagaga' ni rugaanda gaca' bia’ chii metro
nasoo, zuxale’ ca ná’ ni rigaaca' neza luguiá’, sica ñaca nuuca' cagaaca'. Nasiá ne napandu
xti'xhi', Renda laza nanaande'; ne pa guindisalu' laa caadxi la, rihuini xiixa naxiñá', ra nirudo’
guindisalu’ laa, ribee ti resina naquichi' nadipaxhaata’ xho’. Yagaga'di' nápani yahahuiini' ngola
ne nagola; xtubisi ca guie' nga ca ni rudii ca nagola ne ca ngola laa, bezahuiini’ guie' nga ca ni
ribeeca’.  
Lu xhi nisaguié nga rihuini ca guie' xti'ni, niru ra ma' guca fecundarcani la, xhoopa’ beeu nga
rindaacani ra guedagacacani cuananaxhi; ca ndi’, nácaca' naguchi ne sica cápsula, ziuula’ca’

/autor/IxMxJebOax/velascofiliod
/autor/IxMxJebOax/gameztamarizn


bia' chonna ne tapa cm ne ndaani'ca' nápaca' tobi o chupa biidxi’ gui’di’ lu ti ra nabata ni rului’ ti
xhiahuiini’, naguchi-naxiñá’ (Sotelo-Barrera et al., 2022).  
Ra galaca', ca cuananaxhi xti' qué rixele’di’ca’ xtubica', qué racaca’ gaxti' ra guiabaca'.
Rachendú caadxi xpiidxi', huaxa lade ca nga, caadxisica’ nga racaca’ yahahuiini', ne caadxi ca
yahahuiini'ca, caadxisica' nga ribánica’ ne racaca' yagaga' gula, gande bichii ne chupa
lategande iza nga rindaa laaca’ ti chindaca' bia’ri'.  
Lu naturaleza, rindanini lu ca ghixhiro’ nabidxi xti' pacífico mexicano, ruzuluni Nayarit ne
rugaanda chindani Lula’- zaqueca cuenca xti' guiigu' Balsas-, lu ca layú nexhecue’ ra jmá
nexhecue', bia' lu gaayu' ne lu ti guixhiaapa gaayu' gayuaa m., bia’ nivel xti' nisado' (Martínez-
Salas et al., 2020).  
La Unión Internacional para la Conservación de la Naturaleza (UICN), ruluiná’ nácani ti lisaa ni
zanda guedaguninácabe. Ne ndi' la, nácani ti xtalepe' nga ca yagaga' huaniisi ni rática’ runi cadi
neza rugácabe ca guidiládica’. Ne caadxi caadxicani nga nuucani, zuxalesaacani ne gatigá
runiticani hábitat xti'cani (Martínez-Salas et al., 2020). Huaxa neca nácani tobi ca lisaa ca
yagaga' medicinal jmá risaca ni nuu ndaani' guidxi Zaguita la, qué gápadini ni ti protección legal
lu guidubinaca guidxi Zaguita.  
Ti guiete lu guendarati xti' ca yagaga' runi cadi neza riga ca guidiladi ca yaga, rudiicabe diidxa'
nisi guidiladi ca yagaga' ma’ gula nga guiaaxha, lu xhi nisaguié igaca’ (ra yagaga'ca ribigueta'
ricaa xtipa) ne cadi tididi’ gande bichii % xquidiladi xti’xhi’ ni guiaaxha (Beltrán-Rodríguez et al.,
2021). Rodríguez y colaboradores (2021).  
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