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Aaga ngots noik oleaj xitl nin mayajkaats ombas. Ajkiiw nine aop nej makiiiib newinchikitin najal
mi pudig nej tiich majlik atnej sambiy, nganly nadam aong nej wiling tengial atang wix mi xil
mi pudig nej ajuk atnej pelota. Ajkiiw aop atnej cruz ayaj ambeol xeyay mayajkaats ombas aaga
xitl kam. Nakants andily mimbaj nej naag raan jontsjontson ombas, nadam mbaj neitik, wix
laongwiiits ajkiiw netsammitik apeayiw matsoyiw

Ajkiw oleaj xitl kam andiy Tipatjeam aton Chiapas ayajkiw ombas nej atnej morro, atmitn ajitr
alinoik mi ntt nej andily palwix kambaj. Mi niit nej xeyay nandearak tecomate (ngiaj
cuautecomate) andily pinawan akiitib andiy kawak México; andily Sinaloa andearak mi nit nej
ayal, andiy titl Nerrar it (Michoacan akiilb Guerrero) ayagaran ombas nej atnej cirian, nganiy
til Huasteca Potosina asoik tima ayaj noik minat nej naw tildl huasteco (Aguirre-Dugua y Casas
2022)

Aaga xill kam atanguw nituing ajlly nerrar itt niing ngomamong gajpokoik koik miow metro ajal
oleaj it aagily miltin Sonora anduy Chiapas, aton titl kambaj niing akwilr lam Balsas. Atmiln
atang til Huasteca Potosina aton titl pinawan kambaj Veracruz (Aguirre-Dugua et al. 2023).
Aaga xill kam atanguw titl korrtl najliy tinden, mbeay niting akuir yow, titil najmitk itt niting
lamiyow, aton aaga oleaj xitul kam ayarich neyak mi nden titil mi korrtil nimal, kos ajkiw wakiix
akiiib kawly andiimuw matiw aong nej (Janzen 1984).
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Ajkiw aong nej ayarich marang xax, ayaj ajilir najneaj atam netembeay yow, atmiln ayarich
maganeowaran titil mezcal, café, chaw, aton naganeowaran leaw nejitir cacao. Wiix aranglich
ajkiw xax, ayarich aong a xiul wix lajin, andogeran pinawan, awiineran omeaats makiitib
osaab (ngomditeran), ndoj asoeteran am titl, kandom amogaran mawaag (Aguirre-Dugua y
Casas 2022).

Agga omeaats aong xiul kam najneaj marang suuig (Gentry 1982), ayarich marang stitiig
naganeowaran netagmajneaj joj at miiin wix ngomajneaj minot mi iind. Agga suuig kiy wix
aranguch ayakuch titl alcohol (mi alcohol de olam, mezcal), aleding mitin titil aong a xidl, ndoj
akweateran mamong akas nut; atkiay alndom maganeowaran mi yow nej. Alinoik alndom
maganeowaran atnej stiiig wiix ajongoyeran omeaats aong ngots makiitib xitl nerang suuig
atnej sauco, gordolobo, cuachalalate, eucalipto, bugambilia aton canela, at mitn ajliy al akas.
Uund mangan naag azlcar ngwa kiin, ayakiich noikpite alcohol, ndoj aganeowaran. Kwane
opang nej, ayarich andiy wiix nael ajlily wix mi taag ombasaran (Aguirre-Dugua y Casas
2022).

Ndojwiix, ndot aaga oleaj xitl kam Glch nine aong nej, ayaj ayarich marang xoob. Ajkiiw xoob
kiy lasap ombastiw maranguw anduy titl mi kambaj Cora nawiw Nayarit, Mayo andly Sinaloa,
Huasteco andily San Luis Potosi, aton Zoque andily Chiapas. Atmitn anduy titll kambaj Morelos
arangiich xoob naag owixeran atkiay monpeay milun palwix kambaj majawiw. Aag mi xiul naw
wix ngots kam nandiiram mayakuich wiix owix manchilk nerangiy najilt ayaj atam nejiw
monpilr aton bang am wix opech kawly (Aguirre - Dugua et al. 2023).

Ajliy akiacheyej wix laxoram titl apiling aaga oleaj a xitl kam natanguw titl korrtl najliy tinden
tidl nine kambaj ayaj akualaats ajktw xitl najlty titl moing, ayaj ajikich netam majitiraats ajkiiw
oleaj xiul kam titl nine kambaj, kos atkiay ndot mimb titil moing, alndom majltyiw tinden
(Aguirre-Dugua et al 2023).
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