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Choxa la nanda
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Nombre en el siglo XVI

e pea: zapoteco de Tlacochahuaya

Nombres actuales

e baguuu’g: zapoteco de San Lucas Quiavini

e beguug : zapoteco de Mitla

e bwa: zapoteco de Chichicapan

e ma bi?a: (‘fanimal nopal’): zapoteco de San Juan Mixtepec

Jomi jan fiatjenni jinla

Jeri grana mi ndi cho itsi kji ri majcha sén nanda. Isa jtobakji jokji najmé tanga isa je kji jokji
lenteja. Jiéa chinche ri beena jan ko kata ri kjinda ke nga cho ndoba, kji'in’tjen’ila, choxa la na
nda. Jiia ngatsii cho jiia xotsa’atjin fia baki ngini, tsé je kjoabinachonla ya o tsa mijén nijla cho.
Jia choxa la nanda te jko mani xakjin ri majcha jin ijfia jcha, nroba kjoanni nda naxaenanda fiani
Argentinami, skanda naxaenanda fiani Texas mi, tanga tajéna ri kisijcha chjita jchingana. Jeri
tséla nga o kjiinno, jfida ri chjitaamina tsakitje, kichjajian jokjoan ri'isa nda kjoachjénna. Ke nga
koasin 6 nda kjoajcha ri granami, bi naxaenandana tjingi Méjiku, i kjinn6é nga koasin, kitsjana
kolo ri ‘ini briya’ani. “Grana fina” mi meni ya’'ana, nga niki moojinla xakjin kori ta jin ‘ijia jcha
majch&. ngo koati jéna j€, kjinengila kjoabinachonla yaa nanda joni xakjin, meni ma bitsakonni.
JAa ri jin’ijia jcha majcha, jonikjoan sera chrobakjoan tjin’jno, tja’en sijnajno, jan xichani, jan ri
tjin ri grana finami joni ta chijoni, joni ta chijo ri tjin jno, koati sin chroba tsijen, tanga ‘isa xati tjo
kajno.

Na majcha

Jeri grana finami ta tjinjin nanda ri taxa sitjéni majchajno, koati bi kjoangala naxaenandana
Méjiku nanda kjoatsee. “nanda San Gabriel mi” jngo jké bi naxaenandana Naxitjsee jan jngori
“nanda tsee Castilla mi”, nisin mitsa Espafia kjoan tse. Nijchanajin jo nga jo ‘jko bi jardin, sasa
jchani jokjoan, jiid nanda ri San Gabrielmi isa sase kjoén, jan naranja kjodn naxdla, jan nanda ri
Castilla mi isa isu xojmaa kjoan, jan siné kjoan naxola. Jia chjita jaaxin nayala joatsee, meni
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mitsa kjoa'in kisin’gi’ila nga kisisjcha sén grana.

Jia nanda ri taxa majchani isa tse kjoa’in singi, koati cholana, taya majcha fiani mitsa fié nchan:
nikikala ndoba ya fiani A6 tsjé’ya, janniki kala nchan ya fiani ié nchan. Findoni ke nga 6
manchii, ya fiani nindoo, ya fia fid tjen ‘ifii. Bi Naxitsje je grana bi ‘isa fid kjoajcha inde mixteca
ko vallemi. ya fiani tsjéyaa, fiani ‘isa tjengi ngason isandee.

Josin matsijen

Je grana tjikji'ise ke nga fe majcha ri chjon, chroba kji, jan, ya sijna tafié nanda. Ndajo kiji
nda’atsa ri kjinengi’ila nanda, jan ya basengifi¢ ‘ijola jin nanda koamani nikima sikjan. ‘Isa
jtobakji ri xa’en, jnga tjinla, ma totjen chiba jokji binakon, ta chiba nichjraen binakon ri je. Ke nga
tsi’in, ngason kjoan, ndi jtoba kjoan nisin ichjin, nisin xa’en, ini fa’ate kjoan, jan ‘askan sijno ri
sera kjoan. Tjin ndi ndsako rifijnoni nanda. Tafi tafi nikiti sikjanni nga majcha, tajé batsje sera ri
chroba kjoan bindaa. Ma kato ri ‘ichjin jan ri xa’en ndaj6 kj6an niyari binda bitsayama. Ke nga fe
majcha, bitjo niyala jan kjoan totjenni ko ndi ngaala.

Kuina ngata ndi cho ri makinda, je grana niki majcha tsa mitsayari sikinda. Makindani nga mitsa
stsji lajo bakola, jan koati nga mitséa stsji fio kanéla. Koati makindalana jiia cho ri kjine, jan
tjaxaenla ri cho xala tse nanda ‘ijiia, ke nga yaa bitjojinla, je cho xalana tse nanda
‘ijia,sikijnelana ri grana finami, sixi nanda tsa mitsa sikindaa. Ya sindila o tsa naya sitjé ndila
meni mitsa cho kijneni, meni mitsa xondani o tsa ya cho ri kjaé koatela nanda nga sikje grana
tsake koasin. Ke nga koasin kisikinda, chjita Naxitsjee kisijétji chola, tsakitsatjini, tsakakala chrj
ango ko li sera.

Meri yaa ‘ata tse josin kinrobani kjoatsee

Koasin tjinjinnajin, bi ‘inde fia sitjé ya ko naxo bi naxaenanda Naxitsjee, nga taxa kisitjeroni na
nda ko grana méroni jé pinturala, ‘ijolard kisikini chjita kjoatsee. tikjeroni, bitjéjinni jno chjita ya
naxaenandala, jan, ke nga tikje nikje jin bi'ini ndi cho. Bixdnajin nga jé nanda “tse Castilla ri
mi”jan ko cho grana nga titsakon ‘isa, nga chitsu kisikitsaya chjita kikoo ya jin nanda chikon,
meni ya tsakitjéni Aa ‘isa tsjéya, joni bi naxaenandana Naxitsjee koatisin tsjéya nangi fa tsakitjé.
Ya naxaenandda na ‘ich6 grana fi6 kjoatsjake chijita ri ya tsee, chijita ri incas mi naxaenanda ya
chjani Aa los andes mi.

Jia xajon jcha ri tjin koasin bako nga bi ro Naxitsjee ‘isa fid kisé choxa la nanda, nichrjaen koats
ee, ke nga kje fijinna chjita ri xaén nangi. Yaro naxaenanda mixteca koré naxaenanda ri ya ti'ijo
fia valles mi, jiiaro kisikasén grana jan ‘indee titjon ri tenochtitlan mi, ya fia kichja ‘ijieni
naxaenandana Méjicu nga kui nichrjaen. Kena nga jie jikja’asenjinna chijita ri kjae ‘isande,
tajéjfia ‘inde kuina ri ‘isa fi6 kiséla, ri nda bi'iyani jonda tsatola jansindo né, jo ndake nga jfia
chjita ri ngilé, ko chjita alemé tsakindari kisikiyani ri jiig, tifelani n6 1850 jngo jmi koa jinsindoo
basen nga koakama. Janla sindo né ja’ato je grana ri bi Naxitsjee, jéri ‘isa fi6 nda kjoachji nga
kisatena son ‘isandee. Kjoanchina ‘indena nga ke, ri kisin jéni nga jé kjoan janni ri ‘isa jee kama
jan ri ‘isa kiséla ton, bi nueva espafia, tajiiani naxaenanda Méjiku ko Puebla kisitsoba titjonla.
Kjae kjoatin ri jiid jnajno, ko ngio, ko ndijii axaé, jiid esclavo kisikindala chjita nyind, iki tajia
chjita nangina kisisjcha kijita ri jiia grana, kuina nga jiia kamala josin kisikinda. N6 tse ton
kisin’ila grana ri jAia chjita spafia, jan jiia tsakatena son nga'ijie ‘isande, koamani jfia chjita ri xa
titjon, tsakichjala, tsakinyatji, jan kisikinda naxaenandana Naxitsjee, tikoajinni naxaenanda
rikjaé. Kena nga koasin tsakinyatji nanginajiia, kui jonda ndae chjita naxaenanda beni, nga
mitsa takinda yari fa’asenjin nangina.



Ke nga kichdla tejé n6 Benito Juarez, ta ndsako kinrébani nda Guelatao skanda
naxaeanandana Naxitsjee, ya jini niya’ala chjita ri Maza mi, ya sixa ndichja ngan kui nichrjaen.
Tisa ti'ini nga kisi ki jne kjoabinachonla, kuixa ri kisin, nga cho xala nanda kisikinda. Kjin né
ja’ato, kisikitsjén Juarez ata tsee chjita ri bee, ri bi tse naxaenandana Naxitsjee, ri koasin sixa ko
choje, nga kitso, ta xaan romala nga sakola ton, nga mirotsa kjaé xa tsakatsji ri kjoanchinani
chjita tsakii nga kui nichjraen.

Na bitjonina jé kolo ri bii’ini jan josin machjén

Jeri hemolinfami ri tjinjin ‘ijola koasin joni jni ri jnchana ri chjitamina, koati sin joni jniri tjinla ts4 |
oni cho. Je romi tjinla grana joni xki tjinla, jena ri ‘ini xojfia biiyani. Je xki jéna j6 kja basenko je
grana, nga mitsa makiyani atsaa, jan koati niki kjine niiyona, nijiia jin cho rikjaé cho chinelana
cho bajtala.

Ke nga koasin bi'iyanina, jeri tjinla jéni nga mitsé bitjo ngi, niki batjsengi tsa ndobé ts& nandé isa
ka'ala. tikoa jinni ri kjaé. Ke nga maki’iyani, batjiya ‘isén ri tsja, tsa vinagre, tsa limon, nga ‘ijie ri
san, jokji laxa kjisee, jan ke nga xajno o tsa je chijoli fi’ijin, batjiyani, jko kji see. koati sikinda
jjona, nikifid bakana ndoba, tsakejé kuina’ijnaa tikoa jinni xki ri kjaé.

Bi Naxitsjeena je machjénni nga bi'iya tsa’anga ko seda, isa xatji bingala. Jia chijita ri nikje
binda ri bi Teotitlan ko Santa Ana del Vallemi, kui sikii'ini katé ko ni’ijian nikje ri bi'indaa, jan fani
San Pedro Cajonos mi, jfia sichjén nga sikii pafio la seda ri ya majcha. Kjin naxaenanda koasin
be’eni ngasa, ke nga jiia ichjin, jfia bakja jcho ri grana bii’'ni que nga sii bitjo, ke kjoan nga bixan.
Koati, kui siki'ini nchija ri nicuatolemi, koatisin sindani joni nchija, jonikji gelatina kji see jan ya
bijno ri ‘ini ‘asongala. Nga'ijie naxaenanda Mejiku ke nga sijtjé nifio tiji ri ‘axae koasin bi'iya,
meni bitsjényani grana, ri A6 kisé no6 kjoatsee, koasin ya'ila nga ijie, jokji ri axaé jan jokji ri
jnchraa, meni mitsa mojin ila xakjin.

‘Inde ri xaen, jé grana no kjoatsjake chjita ri xa sikiyasin, kuina nga o kjin jko kol6 batsje nga
siki ‘isafi6 matsijen kol6 ri tsja. ri acido carminicomi ri tjinla ndi cho. Mala kuixana je grana ri bi
tsee bi naxaenandana Naxitsjee, bi nangina Méjiku jeri ‘isafidnda kjoachjén ‘ason ‘isandee.
Bi'ina Jardin Etnobioldgico julio la n6 2024 tsakitsiakojin nga tinijch4jin grana, naend ri katichjila
xé miyanajin chjita xangiaa ri Edgar Jahir Lopez Truijillomi xa ri sii'iki sin ri je. Tsakitjé ‘ika jin
tatsaen nanda tse Castilla bi fia nikindajin, meni kama skoeni chjita ri bi fii je ndi cho j€, jia
kjoan ndi ‘ixti skuela ke nga bi fi'i kotsijen.
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